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un documental de CARLOS ENA

¢ DONDE TERMINA EL ARTE Y COMIENZA LA LOCURA?

Un estudiante de bellas artes se propone realizar un costoso proyecto final de master llamado Cabina Relax.
La cabina inmovilizara mediante grilletes a todo aquel valiente que se atreva a entrar y sélo podra liberarse cuando
su nivel de estrés se haya reducido.

Abrimos la puerta de esta trampa e invitamos al espectador a adentrarse con nosotros en la escena cultural de Barcelona,
la cual se tambalea sobre los hombros de jovenes guerrilleros que no se dan por vencidos.



A R I E "Yo creo que hay gente que es inmerecidamente conocida,
pero también creo que hay personas que es mejor que se queden en el mundo oculto.”

Pongamos que tienes inquietudes artisticas.

Puede que vivas demasiado lejos de una ciudad grande como para poder formar parte de una escena artistica,

0 puede que no.

Puede que tus padres puedan mantenerte mientras desarrollas tu carrera, o puede que no.

Puede que tengas que trabajar de cualquier otra cosa para poder pagar el alquiler y entonces no tengas tiempo

de hacer nada mas, o puede que no.

Puede que te frustre trabajar y no ser reconocido, o puede que no te importe nada de eso.

Puede gue hayas tenido suerte dentro del circuito de becas de investigacion y desarrollo que te ayuden a mantenerte
y a llevar a cabo tu obra, o puede que no.

Puede que por todo ese camino vivas experiencias que al final sean las que definan la persona que eres.



"Tu trabajo es como la sintesis de muchas vivencias, de mucho tiempo, que quiza a primera vista
no tengan nada que ver pero que luego se ven reflejadas en lo que haces. Creo que es muy importante,
para el arte en general, darte cuenta de cosas y a la vez tener una distancia suficiente como para poder captarlo."

Cabina Relax revela el proceso de construccion de este extrafo invento, el cual se va intercalando con la elaboracion
de obras de otros artistas.

Suicidio, por ejemplo, es un coche en miniatura dentro de una vitrina. El motor de este coche acelera en funcion
de las subidas y bajadas del valor del petréleo. La vitrina se termina llenando de gases contaminantes,
al igual que en un suicidio en un garaje.

Evulvia es un mundo virtual mediante el sistema de Google Maps, dentro del cual el usuario tiene a su cargo
uno o varios "evulvianos", pequefas criaturas que se mueven, pasan hambre, se reproducen, viven o mueren en funcion
de las estadisticas del pais en el que habiten.

Algunos de los artistas a los que seguimos de cerca crearon Infarto en Sanghai, una serie de exposiciones en Barcelona
gue supone un punto de encuentro donde poder compartir sus propias obras. Infarto en Sanghai supondra
el bautismo de fuego de la Cabina Relax.



LOCURA

"A lo mejor hay algunas cosas que sobrepasen la linea de lo que es ético o tolerable.

A lo mejor habra gente que dira "esto es una gilipollez", pero también habra gente que dira
"ostras, pues esto se sale de lo normal”. Puede que no lo entiendas, pero es distinto.

Supongo que en su momento, también cuando Picasso empez0d alguien le dijo que estaba loco."

“La idea era una cabina de relajacion en la que te metes dentro y no te suelta hasta que estas relajado.

Es una trampa y te has metido tu solo. Son arenas movedizas.

De la idea que ocupa una linea a que esto exista y funcione es una cosa que fui descubriendo sobre la marcha.

Podria haber creado un sistema muy pequefo y sencillo, pero era mas de malo de James Bond tener todo esto construido.
El problema era que no tenia tiempo y fue en ese momento en el que tome la decision de llevarlo hasta el final.

Fue en ese punto de inflexién en el que todo se convirtido en una guerra personal.”

Despertarte, tomar una sobredosis de café, ir en bici hasta el taller donde te han dejado quedarte una temporada,
trabajar 14 horas seguidas, volver en bici, comer-cenar algo precocinado comprado en el paki 24h de la esquina,
domir y repetir el proceso hasta finalizar el proyecto.



"Hay gente que puede pensar que esté medio loco
pero es una de las personas mas cuerdas que conozco."

El creador de la Cabina Relax es un personaje magnético, que desconcierta y atrapa a gente de todas las edades,
arrastrandoles a traspasar la linea que separa el mundo oculto de la simple realidad.

Disefnador gréfico, informatico, cineasta, dibujante de comics, inventor. Esas son las facetas necesarias

para llevar a cabo ideas como la de Semen Fresh, unos chicles cuyo ingrediente principal es su propio semen,

y con el dinero conseguido con su venta se apadrinara a un nifio de un pais subdesarrollado porgque, segun su creador,
"el tema del semen es como el mayor homenaje a la vida". Semen Fresh es solo uno de la multitud de proyectos

con los cuales el creador de la cabina rompe tabus, emplea la publicidad para ridiculizar lo politicamente correcto,

se adentra en las locuras del subconsciente y no deja indiferente a nadie.

Cabina Relax es un perfil de su propio creador, el cual nos lleva, sin darnos cuenta, hacia un camino de locura
y terrenos desconocidos.



B/ \ I z C E L O N A no recuerdo lo que pensaba de Barcelona cuando llegué."

El tel6bn de fondo de este documental es una vision sobre la Barcelona de nuestros dias, la cotidianidad multicultural
de sus calles, el desfase de sus fiestas, los proyectos que se labran en garajes por las noches...

"Si, por ejemplo, tus padres no te mantienen y quieres vivir en Barcelona sin dejar de lado tu obra te ves
como un poco obligado a trabajar 20 o 30 horas a la semana para ganar 500 euros al mes en una mierda de curro,
con esos 500 pagar 250 o 300 de habitacion, mas 100 de taller... Es inviable.”

El documental recoge testimonios de artistas que parten de puntos muy distintos ofreciendo una vision mditiple del
panorama artistico actual. Puedes tener las posibilidades que te da que tus padres te mantengan, puedes tener que
arreglartelas solo y dejando de lado tu obra para tener que subsistir, puede que no conozcas a nadie que te apadrine,
puede que tengas que emigrar de un pueblo catalan o hasta de Rusia para intentar tener una vida mejor, puede que todo
esto solo sean posibilidades que nos hacen darnos cuenta del precio que tiene desarrollar nuestra carrera con las
oportunidades, que te da Barcelona, o que no te da.

"Son muchas ciudades para mi, hay muchos entornos, se dan muchas posibilidades para el encuentro...
encuentros de todo tipo. Pueden ocurrir cosas, pero claro, cuando uno se abre, se abre con todas las consecuencias.”



EL DOCUME

Durante la grabacion y edicion de este documental se ha pretendido que la forma de éste haga justicia a su fondo.
Este documental se podria considerar un viaje a la locura de un artista, por lo que la intencion ha sido dotarlo

de una edicion acelerada, apoyandose en una gran cantidad de imagenes de archivo de distintos proyectos,

con una mezcla de multitud de formatos de grabacion, y con un montaje agil, sucio y random.

Todos estos elementos no dejan respiro al espectador y de algun modo, durante todo el metraje, se mantiene el interés
por un tema inicial (el seguimiento de un proyecto) que a priori no tendria por qué mantener.

La idea inicial se centraba unicamente en la Cabina, cuando todavia no se habia logrado hacerla funcionar.
Después de las primeras jornadas de grabacion la idea se amplié puesto que se vio que la Cabina solo era la punta
del iceberg de una escena cultural y unos proyectos artisticos igual de interesantes llevados a cabo por personajes
cercanos y dispares.

A esta obra le ha ido bien la improvisacion con la que ha ido contando en los tres afios de grabacion del proceso
y si el resultado final esta bien ensamblado se debe a saber lo que se queria mostrar, conocer y contar en todo momento.
Al fin y al cabo esta obra es un ejercicio de fascinacion por la obra de otras personas.
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