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¿DÓNDE TERMINA EL ARTE Y COMIENZA LA LOCURA?

Un estudiante de bellas artes se propone realizar un costoso proyecto final de máster llamado Cabina Relax.
La cabina inmovilizará mediante grilletes a todo aquel valiente que se atreva a entrar y sólo podrá liberarse cuando
su nivel de estrés se haya reducido.

Abrimos la puerta de esta trampa e invitamos al espectador a adentrarse con nosotros en la escena cultural de Barcelona,
la cual se tambalea sobre los hombros de jóvenes guerrilleros que no se dan por vencidos.



ARTE "Yo creo que hay gente que es inmerecidamente conocida,
pero también creo que hay personas que es mejor que se queden en el mundo oculto."

Pongamos que tienes inquietudes artísticas.

Puede que vivas demasiado lejos de una ciudad grande como para poder formar parte de una escena artística,
o puede que no.
Puede que tus padres puedan mantenerte mientras desarrollas tu carrera, o puede que no.
Puede que tengas que trabajar de cualquier otra cosa para poder pagar el alquiler y entonces no tengas tiempo
de hacer nada más, o puede que no.
Puede que te frustre trabajar y no ser reconocido, o puede que no te importe nada de eso.
Puede que hayas tenido suerte dentro del circuito de becas de investigación y desarrollo que te ayuden a mantenerte
y a llevar a cabo tu obra, o puede que no.
Puede que por todo ese camino vivas experiencias que al final sean las que definan la persona que eres.



"Tu trabajo es como la síntesis de muchas vivencias, de mucho tiempo, que quizá a primera vista
no tengan nada que ver pero que luego se ven reflejadas en lo que haces. Creo que es muy importante,

para el arte en general, darte cuenta de cosas y a la vez tener una distancia suficiente como para poder captarlo."

Cabina Relax revela el proceso de construcción de este extraño invento, el cual se va intercalando con la elaboración
de obras de otros artistas.  

Suicidio, por ejemplo, es un coche en miniatura dentro de una vitrina. El motor de este coche acelera en función
de las subidas y bajadas del valor del petróleo. La vitrina se termina llenando de gases contaminantes,
al igual que en un suicidio en un garaje. 

Evulvia es un mundo virtual mediante el sistema de Google Maps, dentro del cual el usuario tiene a su cargo
uno o varios "evulvianos", pequeñas criaturas que se mueven, pasan hambre, se reproducen, viven o mueren en función
de las estadísticas del país en el que habiten.

Algunos de los artistas a los que seguimos de cerca crearon Infarto en Sanghai, una serie de exposiciones en Barcelona
que supone un punto de encuentro donde poder compartir sus propias obras. Infarto en Sanghai supondrá
el bautismo de fuego de la Cabina Relax. 



LOCURA
"A lo mejor hay algunas cosas que sobrepasen la línea de lo que es ético o tolerable.

A lo mejor habrá gente que dirá "esto es una gilipollez", pero también habrá gente que dirá
"ostras, pues esto se sale de lo normal". Puede que no lo entiendas, pero es distinto.

Supongo que en su momento, también cuando Picasso empezó alguien le dijo que estaba loco."

"La idea era una cabina de relajación en la que te metes dentro y no te suelta hasta que estás relajado.
Es una trampa y te has metido tú solo. Son arenas movedizas.
De la idea que ocupa una línea a que esto exista y funcione es una cosa que fui descubriendo sobre la marcha.
Podría haber creado un sistema muy pequeño y sencillo, pero era más de malo de James Bond tener todo esto construido.
El problema era que no tenía tiempo y fue en ese momento en el que tomé la decisión de llevarlo hasta el final.
Fue en ese punto de inflexión en el que todo se convirtió en una guerra personal."

Despertarte, tomar una sobredosis de café, ir en bici hasta el taller donde te han dejado quedarte una temporada,
trabajar 14 horas seguidas, volver en bici, comer-cenar algo precocinado comprado en el paki 24h de la esquina,
domir y repetir el proceso hasta finalizar el proyecto.



El creador de la Cabina Relax es un personaje magnético, que desconcierta y atrapa a gente de todas las edades,
arrastrándoles a traspasar la línea que separa el mundo oculto de la simple realidad.
Diseñador gráfico, informático, cineasta, dibujante de cómics, inventor. Esas son las facetas necesarias
para llevar a cabo ideas como la de Semen Fresh, unos chicles cuyo ingrediente principal es su propio semen,
y con el dinero conseguido con su venta se apadrinará a un niño de un país subdesarrollado porque, según su creador,
"el tema del semen es como el mayor homenaje a la vida". Semen Fresh es solo uno de la multitud de proyectos
con los cuales el creador de la cabina rompe tabús, emplea la publicidad para ridiculizar lo políticamente correcto,
se adentra en las locuras del subconsciente y no deja indiferente a nadie. 

Cabina Relax es un perfil de su propio creador, el cual nos lleva, sin darnos cuenta, hacia un camino de locura
y terrenos desconocidos.

"Hay gente que puede pensar que esté medio loco
pero es una de las personas más cuerdas que conozco."



BARCELONA

El telón de fondo de este documental es una visión sobre la Barcelona de nuestros días, la cotidianidad multicultural
de sus calles, el desfase de sus fiestas, los proyectos que se labran en garajes por las noches...

"Si, por ejemplo, tus padres no te mantienen y quieres vivir en Barcelona sin dejar de lado tu obra te ves
como un poco obligado a trabajar 20 o 30 horas a la semana para ganar 500 euros al mes en una mierda de curro,
con esos 500 pagar 250 o 300 de habitación, más 100 de taller... Es inviable.”

El documental recoge testimonios de artistas que parten de puntos muy distintos ofreciendo una visión múltiple del
panorama artistico actual. Puedes tener las posibilidades que te da que tus padres te mantengan, puedes tener que
arreglártelas solo y dejando de lado tu obra para tener que subsistir, puede que no conozcas a nadie que te apadrine,
puede que tengas que emigrar de un pueblo catalán o hasta de Rusia para intentar tener una vida mejor, puede que todo
esto sólo sean posibilidades que nos hacen darnos cuenta del precio que tiene desarrollar nuestra carrera con las
oportunidades, que te da Barcelona, o que no te da.

"Son muchas ciudades para mí, hay muchos entornos, se dan muchas posibilidades para el encuentro...
encuentros de todo tipo. Pueden ocurrir cosas, pero claro, cuando uno se abre, se abre con todas las consecuencias."

"Ya no recuerdo lo que pensaba de Barcelona cuando llegué."



EL DOCUMENTAL

Durante la grabación y edición de este documental se ha pretendido que la forma de éste haga justicia a su fondo.
Este documental se podría considerar un viaje a la locura de un artísta, por lo que la intención ha sido dotarlo
de una edición acelerada, apoyándose en una gran cantidad de imágenes de archivo de distintos proyectos,
con una mezcla de multitud de formatos de grabación, y con un montaje ágil, sucio y random.
Todos estos elementos no dejan respiro al espectador y de algún modo, durante todo el metraje, se mantiene el interés
por un tema inicial (el seguimiento de un proyecto) que a priori no tendría por qué mantener.

La idea inicial se centraba únicamente en la Cabina, cuando todavía no se había logrado hacerla funcionar.
Después de las primeras jornadas de grabación la idea se amplió puesto que se vio que la Cabina solo era la punta
del iceberg de una escena cultural y unos proyectos artísticos igual de interesantes llevados a cabo por personajes
cercanos y dispares.

A esta obra le ha ido bien la improvisación con la que ha ido contando en los tres años de grabación del proceso
y si el resultado final está bien ensamblado se debe a saber lo que se quería mostrar, conocer y contar en todo momento.
Al fin y al cabo esta obra es un ejercicio de fascinación por la obra de otras personas.



EL AUTOR

2015. Editor del largometraje Side-B, de David Yáñez.

2014. Realizador y editor del making of del largometraje Novatos, de Pablo Aragües.

2013. Realizador y editor del making of del largometraje Muchos Pedazos de Algo, de David Yáñez.

2012 – Actualidad. Cámara, realizador y editor de multitud de vídeos promocionales y reportajes.

2012 – 2013. Crítico en El Blog de Cine Español.

2010 Prácticas de Grado Superior de Realización Audiovisual. Amar en tiempos revueltos, Diagonal televisión, Madrid.

Proyectos audiovisuales:
 
Cabina Relax. 2017. Largometraje documental.

Coral. 2016. Cortometraje.

Sinergia. 2014. Videominuto. Ganador del 2º Premio en el Certamen Internacional de Videominutos, Zaragoza.

Retratos. 2013 – Actualidad. Serie documental. Seleccionada en la IV Edición de Pasarela Media.

Arcadio y Acadia. 2013. Cortometraje.

CARLOS ENA CÓRDOBA
Zaragoza, 1988



Escrito y dirigido por CARLOS ENA

Ayudante de dirección: JUAN DE PADURA

Producido por PATRICIA TORRES y CARLOS ENA

Montaje: CARLOS ENA

Operadores de cámara: JUAN DE PADURA y CARLOS ENA

La Cabina Relax, un trabajo final de máster de DANIEL CECILIA

Artistas que han colaborado en este documental:

Jordi Tosa - Isabel Carrero - Alex Solé Agudelo - Lilu Re - José L. Panea - Andrés Costa - Jan Monclus - Nicolás Villa -
Cristian Herrera - Yarik - y multitud de personas talentosas que grabaron o fotografiaron las imágenes de archivo
que aparecen en la película.

GRACIAS

A Barcelona.
Al talento y a la obra de todos los artistas que aparecen en esta película.
A todas las personas que han ayudado en la construcción de este documental.
A la madre de Dani.
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